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Descripción del conjunto de datos: Tasas de prevalencia de obesidad, crudas y ajustadas por 
edad, a escala provincial.  
 
Cobertura geográfica y temporal: Se consideraron 24 divisiones político-administrativas 
mayores de la República Argentina, correspondientes a sus 23 provincias y la Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires (CABA), para los años 2005, 2009, 2013 y 2018. 
 
Notas generales de uso: 
La base incluye las tasas anuales de prevalencia de obesidad (crudas y estandarizadas -
ajustadas por edad) en población de 18 años y más, calculadas por cada unidad geográfica 
(provincias y CABA) de Argentina. Para ello se emplearon los datos de peso y talla 
autorreportados (por tener representatividad provincial) de la Encuesta Nacional de Factores 
de Riesgo (ENFR), cuya población objetivo fue la población de 18 años y más que residen en 
localidades de 5.000 habitantes y más de Argentina. Como criterio diagnóstico de obesidad 
se estableció un índice de masa corporal IMC ≥30.  
Las tasas estandarizadas, ajustadas por edad, fueron calculadas por método directo, 
empleando la población Argentina 2010 como referencia (datos censales), y grupos 
quinquenales de edad (con final abierto en 95 y más). 
Las estimaciones fueron ponderadas por el factor de expansión que provee la ENFR. Bases 
originales de la ENFR disponibles en: https://www.indec.gob.ar/indec/web/Institucional-
Indec-BasesDeDatos-2 
 
Notas sobre variables: 
 
VARIABLES: 

 
Nombre: cod_prov 

- Definición de la variable: código provincial en formato INDEC. 
- Codificación: código único provincial (listados a continuación). 
- Nota de uso sobre la variable: Las provincias incluidas en la base se denominan de 

acuerdo a la codificación establecida por el INDEC (Instituto Nacional de Estadística y 
Censos). Se consideraron 24 divisiones político-administrativas de la República 
Argentina, correspondientes a 23 provincias y la Ciudad Autónoma de Buenos Aires 
(CABA). 
 

Nombre: pcia 
- Definición de la variable: nombre de la provincia 
- Codificación:  

2 CABA 
6 Buenos Aires 

10 Catamarca 
14 Córdoba 



18 Corrientes 
22 Chaco 
26 Chubut 
30 Entre Ríos 
34 Formosa 
38 Jujuy 
42 La Pampa 
46 La Rioja 
50 Mendoza 
54 Misiones 
58 Neuquen 
62 Rio Negro 
66 Salta 
70 San Juan 
74 San Luis 
78 Santa Cruz 
82 Santa Fe 
86 Santiago del Estero 
90 Tucuman 
94 Tierra del Fuego 

 
Nombre: CrudeOb_Fem18 

- Definición de la variable: Tasa cruda de obesidad en mujeres por provincia, año 
2018. 

- Unidad de medición: % de personas con obesidad (IMC autorreportado ≥30) 
- Fuente: Elaboración propia en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de 

Riesgo 2018, y datos de población obtenidos por interpolación exponencial en base a 
información censal INDEC disponible. 

- Escala del dato: Provincial. 
- Alcance o cobertura geográfica de esa variable: Nacional (Argentina). 
- Cobertura temporal: 2018. 

 
Nombre: AdjOb_Fem18  

- Definición de la variable: Tasa de prevalencia de obesidad, ajustada y estandarizada 
por edad por método directo (población Argentina 2010 de referencia) en mujeres 
por provincia, año 2018. 

- Unidad de medición: % de personas con obesidad (IMC autorreportado ≥30) 
- Fuente: Elaboración propia en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de 

Riesgo 2018, y datos de población obtenidos por interpolación exponencial en base a 
información censal INDEC disponible. 

- Escala del dato: Provincial. 
- Cobertura temporal: 2018. 

 
Nombre: SEAdjOb_Fem18  

Definición de la variable: error estándar de las tasas ajustadas (AdjOb_Fem18) 
estimadas para 2018. 
 
Nombre: LowCI_Fem18  



Definición de la variable: límite inferior del intervalo de confianza para las tasas 
ajustadas (AdjOb_Fem18) estimadas para 2018. 
 
Nombre: UpCI_Fem18 

Definición de la variable: límite superior del intervalo de confianza para las tasas 
ajustadas (AdjOb_Fem18) estimadas para 2018. 
 
Nombre: CrudeOb_Masc18 

- Definición de la variable: Tasa cruda de obesidad en varones por provincia, año 
2018. 

- Unidad de medición: % de personas con obesidad (IMC autorreportado ≥30) 
- Fuente: Elaboración propia en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de 

Riesgo 2018, y datos de población obtenidos por interpolación exponencial en base a 
información censal INDEC disponible. 

- Escala del dato: Provincial. 
- Alcance o cobertura geográfica de esa variable: Nacional (Argentina). 
- Cobertura temporal: 2018. 

 
Nombre: AdjOb_Masc18  

- Definición de la variable: Tasa de prevalencia de obesidad, ajustada y estandarizada 
por edad por método directo (población Argentina 2010 de referencia) en varones 
por provincia, año 2018. 

- Unidad de medición: % de personas con obesidad (IMC autorreportado ≥30) 
- Fuente: Elaboración propia en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de 

Riesgo 2018, y datos de población obtenidos por interpolación exponencial en base a 
información censal INDEC disponible. 

- Escala del dato: Provincial. 
- Cobertura temporal: 2018. 

 
Nombre: SEAdjOb_Masc18  

Definición de la variable: error estándar de las tasas ajustadas (AdjOb_Masc18) 
estimadas para 2018. 
 
Nombre: LowCI_Masc18  

Definición de la variable: límite inferior del intervalo de confianza para las tasas 
ajustadas (AdjOb_Masc18) estimadas para 2018. 
 
Nombre: UpCI_Masc18 

Definición de la variable: límite superior del intervalo de confianza para las tasas 
ajustadas (AdjOb_Masc18) estimadas para 2018. 
 
EL MISMO CRITERIO DE DENOMINACIÓN SE REPITE PARA TASAS CORRESPONDIENTES A LOS 
OTROS AÑOS CONSIDERADOS (2005, 2009, 2013, denotados con 05, 09 y 13 respectivamente 
en la denominación de cada variable). 
 
 
 
 
 


